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 ACTA No. 3 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos 

 
FECHA: 17/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 
Pedro 

11:00 

 

12:30 

TEMAS:  Métodos anticonceptivos masculinos y femeninos. 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 13 a 16 años de los grados octavo y noveno de la 
Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 

Se contó con la participación de 23 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 
Informar a los adolescentes sobre los diferentes métodos anticonceptivos, su uso adecuado 
y su importancia en la prevención de embarazos no deseados y ITS. 
 
Objetivos Específicos: 
 

● Identificar los diferentes métodos anticonceptivos disponibles. 

● Enseñar el uso correcto del preservativo masculino y femenino. 

● Fomentar la toma de decisiones informadas y responsables. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Público objetivo: Estudiantes de octavo y noveno grado 
Responsables: Auxiliares de enfermería del equipo PIC del Hospital San Vicente de Paúl 
Lugar: IE San Pedro 
Propósito: Brindar a los jóvenes conocimientos claros y prácticos sobre los distintos 
métodos anticonceptivos, su correcto uso y la importancia de prevenir embarazos no 
planificados y enfermedades de transmisión sexual (ETS). 

Inicio y Presentación 
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● Se inició el encuentro con una cálida bienvenida a cargo del equipo de salud, 
seguida de una actividad dinámica que consistió en identificar creencias comunes 
sobre la sexualidad y los anticonceptivos para fomentar el diálogo abierto y la 
confianza. 

Información Esencial Compartida 

● Métodos Anticonceptivos para Mujeres: Se abordaron opciones hormonales como 
pastillas, inyecciones e implantes, métodos de barrera condón femenino, así como 
técnicas naturales y permanentes. 

● Opciones para Hombres: Se enfatizó en el uso correcto del condón masculino, sus 
ventajas en prevención y accesibilidad, además de una introducción sobre la 
vasectomía como método irreversible, los jóvenes participaron en una demostración 
práctica del manejo del condón. 

Participación y Diálogo 

● Se abrió un espacio para que los adolescentes formularán preguntas y compartieran 
inquietudes lo que permitió aclarar dudas y desmontar mitos con respuestas claras y 
fundamentadas. 

● Se realizó un breve cuestionario interactivo para reforzar el aprendizaje entregando 
pequeños obsequios educativos a quienes respondieron correctamente. 

Cierre  

● Para concluir se invitó a la reflexión sobre la importancia de tomar decisiones 
informadas y responsables respetando tanto el propio cuerpo como el de los demás. 

● Los asistentes recibieron la invitación a acudir a centros de salud para asesoría 
personalizada. 

 

             

                                        

CONCLUSIONES 

La jornada educativa sobre métodos anticonceptivos masculinos y femeninos dirigida a los 
estudiantes de los grados octavo y noveno de la Institución Educativa San Pedro contó con 
la participación activa de 23 estudiantes quienes demostraron gran interés por el tema 
abordado, durante el desarrollo de la actividad se evidenció que existen vacíos significativos 
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en el conocimiento de los adolescentes sobre salud sexual y reproductiva así como la 
presencia de información errónea que puede poner en riesgo su bienestar físico y emocional. 

La intervención del equipo de auxiliares de enfermería del programa PIC del Hospital San 
Vicente de Paúl permitió aclarar conceptos, desmitificar creencias y brindar herramientas 
prácticas para la toma de decisiones responsables, la disposición de los estudiantes para 
interactuar, preguntar y reflexionar sobre su propia realidad fue clave para el éxito de la 
jornada dejando como resultado un grupo más informado, consciente y empoderado frente a 
su salud sexual. 

Se recomienda continuar con este tipo de espacios educativos reforzando los contenidos y 
promoviendo el acompañamiento constante desde el sector salud y la comunidad educativa. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Salud y bienestar sexual: orientación sexual y 
género, no a la discriminación 

Daniela Lopez- 
Melva Impatá 

17/09/2025 

 
ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE  
RECEPTOR 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 
NOMBRE PROFESIONAL 

EJECUTOR  
 

 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 
Auxiliar de Enfermeria 
PIC  

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  

 



F003-P05-GAF         V02       17/11/2017               Página 4 de 4 

 

 

 
 
 

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


